
                                                                              Приложение № 1
                                                                                   Утверждено постановлением администрации

                                                                            Кировградского муниципального округа 
                                          от                       № 

                                                                                «О подготовке и проведении мероприятий 
                                         «Недели    бега» и 

                                                                         «Кросса нации – 2025» на территории 
                                                                               Кировградского муниципального округа»

                                                                                                     
ПОЛОЖЕНИЕ

о  проведении мероприятия «Кросс нации – 2025» на территории 
Кировградского муниципального округа, посвященного Всероссийскому 

Дню бега

1. Общие положения
 1.1. Спортивное соревнование, включенное в настоящее Положение (далее 
спортивное соревнование) проводится в соответствии с Календарным планом 
физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий на территории 
Кировградского городского округа на 2025 год, утвержденным постановлением  
администрации  Кировградского городского округа от 13.01.2025г. № 23.

 
2. Цели и задачи

2.1. Кросс проводится с целью развития массовой физической культуры среди 
населения Кировградского муниципального округа.
2.2. Задачами проведения спортивных соревнований являются:
- привлечение населения Кировградского муниципального округа к активному 
отдыху и регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- пропаганда здорового образа жизни в Кировградском муниципальном округе;
-совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы.

3. Время и место проведения

3.1. Кросс нации - 2025 состоится 20 сентября 2025 года по адресу: г.Кировград,    
ул.Свердлова, 43б (стадион). Сбор и регистрация участников с 11.00 часов до 11.40 
часов.  Открытие   мероприятия в 11.55 часов. Старт участников в 12.00 часов.

4. Обеспечение безопасности участников и зрителей

4.1.Лица, в собственности или во владении которых находятся объекты спорта, 
которые используются для проведения соревнований, обеспечивают надлежащее 
техническое оборудование мест проведения мероприятия в соответствии с 
требованиями технических регламентов, национальных стандартов, нормами, 
правилами и требованиями, установленными органами государственного контроля 
(надзора), санитарными правилами и несут ответственность в соответствии с 
законодательством Российской Федерации за причинение вреда жизни или 



здоровью лиц, осуществляющих занятия  физической культурой и спортом на таких 
объектах спорта.
4.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 
1144н «О порядке организации медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организация и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне».
4.3. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях 
осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 31.07.2014 г. № 333.
4.4.Участий в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 
(оригинал) о страховании от несчастных случаев (т.е. внезапных, непредвиденных 
случаев, повлекших за собой обращение ЛПУ, утрату трудоспособности либо 
смерть застрахованного лица),  который  предоставляется в мандатную комиссию 
на каждого участника соревнований. Страхование участников соревнований может 
проводиться как за счет бюджетных, так и  внебюджетных средств, в соответствии с 
действующим законодательством Российской Федерации. Страхование участников 
соревнований  производится за счет средств командирующих организаций.
4.5.Главный судья Петунин Александр Вадимович  является ответственным за 
соблюдение   норм и правил безопасности при проведении  соревнований.

5.Организатор проведения спортивного мероприятия
5.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется   
Муниципальным казенным учреждением «Управление физической культуры и 
спорта Кировградского муниципального округа» (далее по тексту МКУ УФКиС 
Кировградского МО).  
5.2. Непосредственное руководство проведением соревнований возлагается на МКУ 
УФКиС Кировградского МО.

6. Требования к участникам и условия их допуска
6.1. К соревнованиям допускаются все желающие, имеющие соответствующую 
физическую подготовку и медицинский допуск врача.   
6.2. От каждого муниципального образовательного учреждения, предприятия, 
организации Кировградского муниципального округа приглашаются к участию 
спортивные семьи в количестве трех и более человек. 
6.3. Каждый участник легкоатлетического кросса должен пройти регистрацию на 
Госуслугах  и быть застрахован на время участия в спортивном мероприятии.  
6.4. Желающий принять участие в спортивном забеге должен ОБЯЗАТЕЛЬНО 
пройти процедуру регистрации на Госуслугах и  по тел.8(34357) 60-223 (доб.3100)
 Без регистрации участник НЕ БУДЕТ ДОПУЩЕН до соревнований. 



7. Условия допуска
7.1. Обязательным требованием для допуска участников (до 18 лет) 
общеобразовательных учреждений и учреждений средне-профессионального 
образования  Кировградского муниципального округа к соревнованиям является 
именная заявка по установленной форме (прилагается).
7.2. Основанием для допуска участника к спортивным соревнованиям   является 
медицинская справка с отметкой «Допущен» с подписью врача и заверенной личной 
печатью, при наличии подписи с расшифровкой Ф.И.О. врача в конце справки, 
заверенной печатью  медицинской организации, имеющей лицензию на 
осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг. 
7.3. Ответственность за жизнь и здоровье учащихся общеобразовательных 
учреждений и учреждений средне-профессионального образования  Кировградского 
муниципального округа на время проезда на соревнования и обратно, а также во 
время проведения мероприятия «Кросс  нации – 2025» возлагается на тренеров-
преподавателей, педагогов и учителей участвующих команд общеобразовательных 
учреждений и учреждений средне-профессионального образования  Кировградского 
муниципального округа.

8. Программа соревнований
11.00 – 11.40 – Регистрация участников
11.55 – Открытие спортивного мероприятия
12.00 – Старт спортивной семьи   –  дистанция 400 м (1 круг)
12.15 – Старт участников первого забега 5 - 6 классы –  800 м (2 круга по 400м)
12.30 – Старт участников второго забега 7 - 8 классы –  800 м (2 круга по 400м)
12.45 - Старт участников третьего забега 9 - 11 классы, колледж   –   1200 м (3 круга 
по 400м)
13.00 – Старт участников «Спортивного» забега  –   женщины – 2000м (5 кругов по 
400м), мужчины - 3200 м (8 кругов по 400м)
13.20 – Массовый старт  –  1200 м (3 круга по 400м)
13.45 – 14.00 - Награждение участников «Кросс нации – 2025», вручение знаков 
отличия комплекса ВФСК ГТО.
13.45 – Официальное закрытие
 

9. Награждение
9.1. Все участники массового забега «Кросс нации -2025» награждаются сувенирной 
продукцией с символикой Всероссийского Дня бега.
9.2. Победители и призеры соревнований в своих возрастных группах награждаются 
сувенирной продукцией с символикой Всероссийского Дня бега, кубками, медалями 
и грамотами МКУ УФКиС Кировградского МО.
     

10.Финансирование
10.1. Финансовые расходы, связанные с проведением и награждением участников 
мероприятия осуществляются за счет  средств, утвержденных в календарном плане 
физкультурно-спортивных мероприятий  Муниципального казенного учреждения 
«Управление физической культуры и спорта Кировградского муниципального 
округа» на 2025 год.



11. Заявки
11.1. Предварительные заявки на участие в мероприятии «Кросс нации - 2025» от 
команд общеобразовательных учреждений и учреждений средне-
профессионального образования Кировградского муниципального округа до 19 
сентября 2025г. в МКУ УФКиС Кировградского МО по адресу: улица Свердлова, 43 
а, 4 этаж кабинет №19 старшего инструктора методиста Копысовой Ольги 
Сергеевны  с 13.00 до 16.00 часов или по тел. раб.60-223(доб.3101), заявки от 
спортивных семей принимаются до 16 сентября 2025г. по форме (приложение к 
Положению), а заявки от предприятий, организаций и других учреждений 
Кировградского муниципального округа подаются в день соревнований  с 11.00ч. до 
11.40 часов.  
11.2. От каждой возрастной группы в первую линию (сильнейшие спортсмены) 
делегируется 6 человек от общеобразовательных учреждений и учреждений средне - 
профессионального образования, предприятий и организаций Кировградского 
муниципального округа.
 

 



                                                                                                                                                      Приложение  
    

ИМЕННАЯ  ЗАЯВКА
на проведение «Кросса нации - 2025» на территории Кировгадского муниципального округа, 

посвященному Всероссийскому дню бега 20 сентября 2025 года
                                                                               

№п/
п

Фамилия, имя, отчество Год
Рождения

Место
Жительства

(согласно регистрации)

Наименование предприятия, 
учреждения 

Дистанция Допуск 
Врача

Примечание

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

Руководитель:
                                                                                                                                                                                                                     Допуск врача к соревнованиям:______________
Представитель команды                                                                                                                                                                            Подпись: ___________________(_____________)
М.П.                                                                                                                                                                                                              М.П.


